
برای خانمی که �د �رداری دارد، بهت��ن کار این است که �یش از �ردار شدن

برای معاینه دهان و دندان خود به دندانپزشک مراجعه نماید،

و مشک�تی نظیر پوسیدگی دندان و بیماری لثه را برطرف نماید؛

ز�را درمان های �یچیده، طو�نی و نیازمند رادیوگراف�

و همچنین مصرف بیشتر داروها،  در دوران �رداری توصیه نمی گردد.

پس از �ع� شدن �رداری، در مرا�ز بهداشتی

به مادر �ردار توصیه می شود هر سه ماه یک �ر

حتی اگر مشکلی ندارد، برای معاینه دهان و دندان مراجعه نماید.

ز�را در دوران �رداری:

تغییر عادات تغذیه ای و تمایل شدید

به خوردن ترشی ها و مخصوصاً شی��نی ها

(و�ر حاملگی) که در �رداری اتفاق می افتد،

محیط دهان را مستعد پوسیدگی می نماید.

تغییرات هورمونی می توانند �عث التهاب لثه و     

متعاقب آن خون��زی در زمان مسواک زدن شوند

و گاه� در دوره �رداری به دلیل تغییرات هورمونی، 

تومور حاملگی مشاهده می شود.

بروز تهوع و استفراغ مکرر در �رداری    

منجر به اسیدی شدن محیط دهان و 

ایجاد پوسیدگی دندان ها می گردد.

در ماه های ��نی �رداری به دلیل رشد جنین،  

حجم معده کم می شود. تغذیه در حجم

�تر و به دفعات توصیه می شود ومتعاقب

این ر�زه خواری، دندان ها مراقبت وتوجه بیشتری 

نیاز دارند ؛ مخصوصاً اگر انتخاب مادر �ردار از بین 

خوراکی های پوسیدگی زا �شد.

� نزدیک شدن به ماه های ��نی �رداری و پس از آن در دوره  نقاهت زایمان 

معموً� مادر دچار کم حوصلگی شود. پس از این دوره هم، شیرده� و 

مراقبت از نوزاد زمان و انرژی ز�دی می طلبد.  مجموع این موارد می توانند 

سبب شوند، بهداشت دهان و دندان مورد غفلت �ار گیرد.

برای حفظ س�مت دهان و دندان

در  دوران �رداری و شیرده� 

توجه به تغذیه مناسب و انتخاب میان وعده های سالم 

کاهش مصرف قندها�� که پوسیدگی زا�� ���� دارند

استفاده  از نخ دندان روزی   ١ �ر   

مسواک زدن دندان ها روزی ٢ �ر 

معاینه دهان و دندان هر سه ماه یک �ر

حدا� دو �ر در دوره �رداری 

پس از �ع� شدن �رداری،

 در مرا�ز بهداشتی � یک سالگی نوزاد،

 گروه هدف محسوب می شو�د و معاینات گروه هدف رایگان است. 

می توانید از شروع �رداری و پس از آن در زمان شیرده� نوزاد،

 از راهنما�� های بهداشتی و تغذیه ای دندانپزشکان

 برای حفظ س�مت دهان و دندان خود استفاده نما�ید.

اگر نیاز �شد می توانید

 در ماه چهارم، پنجم و ششم ( سه ماهه دوم �رداری) 

خدمت جرمگیری و ترمیم های سطح� 

و پس از زایمان، سایر خدمات را � ��ن یک سالگی نوزاد،

 در مرا�ز بهداشتی � تعرفه دولتی در�فت نما�ید.

دندانپزشکان مر�ز بهداشت شرق در مرا�ز خدمات جامع س�مت منتخب،

(�الی نژاد، �نزده خرداد، پورهدایت، شهیدجعفری، صلواتی، غیاثی) 

آماده ارائه خدمت به مادران �ردار می �شند. 


